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Erzählen Sie Ihre Geschichte!

Stellen Sie sich vor, es gäbe ein Buch mit 
Geschichten von Menschen aus aller Welt! Von 
Indien bis Finnland, von Kanada bis Russland. 
Menschen, die eines gemein haben: Sie haben 
eine schwierige Situation gemeistert und 
davon profitiert. Stellen Sie sich vor, Sie läsen 
dieses Buch. Welche Motivationskraft hätte die 
Erfahrung: was anderen gelingt – kann ich 
auch!

Ich bin derzeit dabei, dieses Buch zu veröffentlichen - 
kostenlos! Allerdings muss es zuerst geschrieben 
werden, und dazu benötige ich Ihre Hilfe: SCHICKEN 
SIE MIR IHRE GESCHICHTE und verteilen Sie diesen 
Text an drei Ihrer Freunde, am besten im Ausland.

Denken Sie zurück an eine Zeit, die Sie gestärkt hat. 
Es kann eine berufliche Krise sein, etwas Privates 
oder eine Zeit, in der Sie etwas völlig anderes 
gemacht haben.

Überlegen Sie, wie es war. Schreiben Sie die 
Geschichte ein paar Tage später auf, wenn sie bereit 
ist erzählt zu werden. Schreiben Sie sie in einem Zug 
und helfen Sie mir nötigenfalls beim Korrekturlesen.

Ihre Geschichte muss wahr sein und sie sollte den 
Leser am besten zum Lachen oder zum Weinen 
bringen. Denken Sie daran: Das Leben ist eine 
Achterbahn: Mal geht es rasant nach unten, und mal 
steht man auf dem Kopf. Egal, ob Sie Sie dramatisch, 
spannend, lustig oder traurig schreiben, tun Sie vor 
allem eines: schreiben Sie vom Herzen.

Mit freundlichen Grüßen,

Über Martin Erichsen

Der Coach und Motiva-
tionsexperte Martin 
Erichsen beschreibt in 
seinen Vorträgen, wie 
gewünschte Persönlich-
keitsentwicklungen 
beschleunigt werden 
können. Mit über 250 
Vorträgen pro Jahr ist er 
einer der beliebtesten 
Gastredner Dänemarks.

In den letzten 8 Jahren 
hat sich Martin Erichsen 
mit der Frage befasst: 
Was lässt Menschen in 
Krisen erstarken – und 
warum zerbrechen 
andere daran?

”Die Idee, ein Buch mit den Erfolgsgeschichten anderer 
Menschen zu schreiben kam mir eines Tages, während ich einen 
Vortrag hielt. Geschichten waren immer die stärkste Form der 
Kommunikation. Deshalb bin ich überzeugt, dass Tausenden von 
Menschen am wirksamsten geholfen werden kann, wenn sie von 
anderen erfahren, wie sie durch Veränderungen erstarkt sind.”


